
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قـيـاس تيـلور للقـلق  م
 

 ................................................................................... .الاسـم :

أمـام العبـارة التي تنطبق × ( ت .. أجب عن كل الأسئـلة من فضلك بوضـع علامـة ) أمـامـك مجمـوعة من العبـارا
 أجب على كل الأسـئـلة من فضلـك :عليـك .. رجاءً 

  خطأ  صحيح نومـي مـضـطرب و مـتـقـطـع -1
  خطأ  صحيح مرت بي أوقـات لم أستطع خلالها النوم بسبب القلق -2
  خطأ  صحيح بأصدقائيمخاوفي قليلة جداً مقارنـة  -3
  خطأ  صحيح أعتـقد أنني أكثر عصبية من معـظم الناس -4
  خطأ  صحيح تـنتـابني أحلام مـزعجة أو )كوابيس( كل عـدة ليالي -5
  خطأ  صحيح لدي متـاعب أحياناً في معدتـي -6
ُ  ما ألاحظ أن يداي ترتجفان عندما أحاول القيام بعمل  -7 غالباً

 ما
  خطأ  صحيح

  خطأ  صحيح أعاني أحياناً من نوبـات إسهـال -8
  خطأ  صحيح تثـير قلقـي أمـور العـمـل و المـال -9

  خطأ  صحيح تصيبنـي نوبـات من الغثيـان )غمامات النفـس ( -10
  خطأ  صحيح كثيـراً مـا أخشـى أن يـحـمر وجهـي خجلاً  -11
  خطأ  يحصح أشـعر بـجوع في كـل الأوقـات تقريبـاً  -12
  خطأ  صحيح أثـق في نفسـي كثيراً  -13
  خطأ  صحيح أتعـب بسـرعـة -14
  خطأ  صحيح يجـعـلـني الانتـظـار عصبيـاً  -15
  خطأ  صحيح أشـعر بالإثـارة لدرجـة أن النوم يتعـذر علي -16
  خطأ  صحيح عـادة مـا أكـون هـادئـاً  -17
 ر لدرجة أنني لا أستطيعتـمر بي فتـرات من عدم الاستقرا -18

 الجلوس طويلًا في مقعـدي
  خطأ  صحيح

  خطأ  صحيح لا أشـعر بالسـعـادة في معـظـم الوقـت -19
  خطأ  صحيح من السـهـل أن أركـز ذهني في عمل ما -20
  خطأ  صحيح أشـعر بالقلق على شئ ما أو شخص ما طوال الوقت تقريباً  -21
  خطأ  صحيح الشـدائـدلا أتـهيب الأزمـات و  -22
  خطأ  صحيح أود أن أصبح سعيـداً كما يبدو الآخـريـن -23

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  خطأ  صحيح كثيراً ما أجد نفسي قلقـاً على شيء ما -24
  خطأ  صحيح أشعر أحياناً و بشكل مؤكـد أنه لا فائدة لي -25
  خطأ  صحيح أشعر أحياناً أنني أتمـزق  -26
  خطأ  صحيح حـتى في الأيـام البـاردةأعـرق بسـهـولـة  -27
  خطأ  صحيح الحياة صعبة بالنسبـة لي في أغـلـب الأوقـات -28
  خطأ  صحيح لا يقلقـني ما يحتمـل أن أقـابله من سوء حـظ -29
  خطأ  صحيح إنني حسـاس بنفسـي بدرجـة غيـر عـاديـة -30
  خطأ  صحيح لاحظـت أن قلبـي يخفـق بشـدة و أحياناً تتهيـج أنفاسي -31
  خطأ  صحيح لا أبـكـي بسـهـولـة -32
  خطأ  صحيح خشـيت أشياء أو أشخاص أعرف أنهم لا يستطيعون إيذائي -33
  خطأ  صحيح لدي قابلية للتـأثـر بالأحـداث تأثراً شديـداً  -34
  خطأ  صحيح كثـيراً ما أصـاب بصـداع  -35
  خطأ  صحيح لا بد أن أعرف بأنني شعرت بالقلق على أشياء لا قيمة لها -36
  خطأ  صحيح أركـز تفكيري في شيء واحـد أنلا أستـطيع  -37
  خطأ  صحيح لا أرتبـك بسـهـولـة  -38
  خطأ  صحيح أعتـقـد أحياناً أنني لا أصلـح بالمـرة -39
  خطأ  حيحص أنـا شخص متوتـر جـداً  -40
أرتبـك أحياناً لدرجـة تجعل العرق يتساقط مني بصورة تضايقني  -41

 جداً 
  خطأ  صحيح

  خطأ  صحيح يحمر وجهي خجـلًا بدرجة أكبر عندما أتحدث للآخريـن -42
  خطأ  صحيح أنـا أكثر حساسية من غالبية النـاس -43
 مرت بي أوقـات شعرت خلالها بتراكم الصعـاب بحيث لا -44

 أستطيع التغلب عليهـا
  خطأ  صحيح

  خطأ  صحيح أكون متوتراً للغاية أثناء القيام بعمل ما -45
  خطأ  صحيح يـداي و قـدمـاي باردتـان في العـادة  -46
  خطأ  صحيح أحياناً أحلـم بأشـياء أفضل الاحتفـاظ بها لنفسي -47
  خطأ  صحيح لا تنقصني الثقـة بالنفـس -48
  خطأ  صحيح اب أحيانـاً بالإمسـاكأصـ -49
  خطأ  صحيح لا يـحـمر وجهي أبـداً من الخـجـل -50

                                                               
 :                                  :          

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 :تصحيح المقيـاس 
 احتـسـاب درجـات المفحـوص على كل إجـابة تنطبق عليه .. و بعد ذلك يحتسب لالـيـتـم من خ

 المجموع . و يتم التصنيف من خلال الدرجـات التاليـة :
 

 ملاحظـات التصنيـف الدرجـة
  قـلـق منـخـفـض جـداً  16 -من صفـر 

 قـلـق مـنـخفـض 19 - 17من  طبـيـعــي        
 قـلـق شـديـد 24 – 20من 
  قـلـق فـوق المـتوسـط 29 - 25من 
  قـلـق شـديـد 36 - 30من 
 دلالـة مرضيـة قـلـق شـديـد جـداً  ـمـا فـوق ف 37من 

 


